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Les
Bouquinades

Jeudi 18 janvier
a 14h30

Petite parenthése littéraire

Visite /
Lectures ™

; Vendredi 19 janvier
Leonore a19h

Chaix Au musée d’art et d’histoire

dans le noir - Tarif : 8¢ plein tarif, 5¢ tarif
réduit, 2¢ moins de 18 ans.

Réservation aupreés du

musée d’art et d’histoire

Carte blanche 3 la comédienne
Rencontre et lectures de textes

Lecture
Samedi 20
janvier a 15h

Par la compagnie La Nouvelle
Fabrique, (compagnie en résidence
au théatre), une compagnie qui
explore les formes contemporaines
et inédites.

Atelier Yoga

Ecriture
Samedi 20 janvier
de 10h a 13h

proposé par Léonore Chaix

Droles
d’oiseaux

Spectacle
‘Ca me fait

L)
pense.r ~ . par la Compagnie du marin
Samedl 20 janVler Mise en scéne et en jeu :

Y . 7

a ‘I 7h Maurice Hébert :
. . et Jean-Charles Lenoél

Par la compagnie ChanTier21

Tout public a partir de 7 ans

De Jean-Michel Ribes,

Les Nuits de la
: lecture

Du 18 au 21 janvier 2024

Le corps

PERMANENCE

Plan Local d’Urbanisme
intercommuncal (PLUi)

En juin 2018, Saint-L6 Agglo a

initié un Plan Local d’Urbanisme
intercommunal (PLUi) pour 61
communes, visant a définir 'usage
des terrains. Des sessions de
consultation auront lieu du 8 janvier
au 4 mars 2024 pour examiner les
documents et dialoguer avec la
commission d’enquéte.

Hétel de Ville :

- Vendredi 26 janvier 9h > 12h
- Samedi 24 février 9h > 12h
Siege de I’Agglo :

- Lundi 8 janvier 9h > 12h

- Mercredi 21 février 17h > 20h
- Lundi 4 mars Sh > 12h

Association Saint-Lé Animation

Tous les lundis a partir de 20h15

Un vendredi sur deux a partir
de 20h30

Tous les mardis a 20h
et tous les jeudis a 14h

14h30 PERMANENCE

> Association familiale Saint-Loise
17h30 Adhésion pour l'année 2024
Lun.15 - jeu.18 - lun. 22
jeu. 25 - lun. 29 janvier
0233458286-0615126255
Site associatif école

de ’Aurore

Dans le hall d’entrée, prendre escalier
droite, 2e bureau a gauche. Ladhésion
ouvre droit a dépét de vétements,
chaussures, objets... 4 fois par an.

Animée par Jean-Pierre
Programme a I'accueil du centre

MAR. CINEMA

2JANV.  « N’attendez pas trop
de la fin du monde », par
20h Radu Jude
par I’Ecume des Films
Comédie dramatique
Adhérent : 6¢ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking



MER.
3JANV.
>
MER.
17 JANV.

JEU.
4 JANV.

%h30

10h15
JEU.
4 JANV.

20h

VEN.
5JANV.

11h

VEN.
5JANV.

18h30
>

20h

SAM.
6 JANV.

14h > 17h

EXPOSITION

« L’instant » par Anthony
Lebrun et Jacques Marcel
Blondel

Tout public - Gratuit - 061309 0313
Cafétéria et espace de
coworking du Lieu-Dix

JEUNESSE

3 P’tits chats

Sur réservation - 0233725253
mediatheque@saint-lo.fr
Bibliotheque du Chat Perché

CINEMA

« Goodbye Julia », par
Mohammed Kordotani
par I’Ecume des Films

Drame

Adhérent : 6 la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

ATELIERS VACANCES

« Vivre au temps des
Romains »

Les enfants équipés en archéo-
logues participeront a une fouille
pour découvrir la vie quotidienne
romaine. (Baskets conseillés)
E=FH - Droit d’entrée + 2¢

Sur réservation

Musée d’art et d’histoire

EXPOSITION

Vernissage de « L’instant

» par Anthony Lebrun et
Jacques Marcel Blondel
Avec un showcase de Romain
Camille produit par Jacques
Marcel Blondel

Tout public - Gratuit - 0613 09 0313
Cafétéria et espace de
coworking du Lieu-Dix

FULL BOXE AMERICAINE

Stage

Full Boxe Américaine Club

Avec la venue M. Lionel PICORD
(9 fois Champion du monde de
Full Contact)

Dojo A.Crépieux

Centre sportif J.Le Bas

Faites un geate citoyer

hecycte/zuat/‘wdaplﬂ

DU 2 AU 21JANVIER 2024

6 LIEUX DE STOCKAGE DANS LA VILLE
POUR DEPOSER VOTRE SAPIN

SAM.
6 JANV.

21h

DIM.
7 JANV.

15h
16h
17h

DIM.
7 JANV.

20h

BAL + STAGE
Bal Trad et Fest Noz

Les sections Folk’Lé et Danses
bretonnes de l'association Saint-L6
Animation

Avec Les Pieds au Plancher, Plein
d’Air, Le Bal Céleste

Stage Mazurka

Animé par Michel Régnier

Philippe Gaillard & 'accordéon et
Isabelle Guillotte 4 la danse

Bal : 10€ / Stage : 10€ / Bal + stage :
15¢- Sur réservation

02335726 83 0u0233060539
Salle des fétes Allende

VISITE FLASH

Collections permanentes
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

CONCOURS
CSO Indoor Ponam & Club

Organisé par le centre équestre du
Péle Hippique de Saint-L6

Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr

Péle Hippique

MAR.
9 JANV.

20h

MER.
10 JANV.
>
JEU.
T1JANV.

MER.
10 JANV.

18h30
>

19h30

MER.
10 JANV.

JEU.
TTJANV.

16h > 15h

JEU.
T1JANV.

20h30

CINEMA

« Notre corps »,
par Claire Simon
par I'Ecume des Films
Documentaire
Adhérent : 6¢ la séance
Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

hc‘

CONCOURS

Normandy Equestrian
Winter Tour

organisé par l'association Cheval
Normandie

Entrée libre - 02 33 5779 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr

Péle Hippique

BIEN-ETRE

Les résolutions :

comment arriver a les tenir ?
Par Caroline Foucher hypnothé-
rapeute, Fanny Eude coach de

vie, énergéticienne et Nicolas
Grouzinoff, praticien en ayurvéda
Inscription obligatoire auprés de
Caroline Foucher: 07 7186 02 24
Tarif : Gratuitadhérents / 10€

Péle Bien-Etre

PERMANENCE

Comptoir des pros

Le Comptoir des Pros est

un guichet unique pour les
artisans-commergants du
territoire  la recherche d'infor-
mations sur des sujets variés :
transmission, création d’entreprise,
aides financiéres, réglementation,
gestion des déchets...

Un numéro unique 06 65 04 69 53
et des permanences de 9h a 11h
tous les 15 jours dans les mairies du
territoire de I’Agglo

Pole Agglo21

ATELIER

Atelier Partagé

Des outils pour travailler le bois

et le métal.

Tout public - Gratuit - 07 62 47 11 41
Atelier du Lieu-Dix

THEATRE

Une nuit avec...

Laura Domenge

-Tarif : de 22 3 26¢ + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand



SAM.
13JANV.
>
DIM.
14 JANV.

SAM.
13 JANV.
>
DIM.
14 JANV.

SAM.
13 JANV.

10h-17h

SAM.
13 JANV.

15h30
>

17h

CONCOURS

Championnat de France de
Horse-Ball

Organisé par le centre équestre du
Péle Hippique de Saint-L6

Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr

Péle Hippique

ESCALADE

Compétition Régionale

de bloc

Club Alpin Frangais Vallée de la Vire
Gymnase Communautaire
(espace B)

FULL BOXE AMERICAINE

Tournois Indoor U9
Jimmer’s Baseball club
Gymnase Le Verrier

BIEN-ETRE

A la découverte des
bienfaits de I’Ayurvéda
Atelier animé par Nicolas
Grouzinoff, praticien en ayurvéda
Inscription obligatoire aupreés de
Nicolas : 07 65 87 63 16

Tarif : Gratuitadhérents / 15¢
Péle Bien-Etre

Emmanuelle Lejeune 4K

Maire de Saint-L6

et le Conseil municipal

vous souhaitent
une bonne année

3034

et vous convient
alaréception d’échange

des voeux

le vendredi 12 janvier

2024 a18h3o0

salle des fétes Allende

LUN.
15 JANV.

14h30

MAR.
16 JANV.
>
SAM.
27 JANV.

MAR
16 JANV.
>
VEN.
19 JANV.

MAR.
16 JANV.
>
SAM.
20 JANV.

MER.
17 JANV.

10h > 12h

MER.

17 JANV.

14h

>

15h30

MER.
17 JANV.

14h > 16h

CINE-CONFERENCE

La terre en marche - Un
pas, un geste, un signe
Altair Conférences

Témoignage de voyage de Sabrina
et Jérome Bergami

Tarif : 8¢/ 6¢ groupe

Archives Départementales

EXPOSITION

Immortaliser pour ne pas
oublier

Par ’Etoile Mémoire

Fin de 'exposition : 27 janvier
a10h30 (date anniversaire

de la libération des camps
d’Auschwitz-Birkenau)

Entrée libre

Médiathéque La Source

THEATRE

La femme a qui rien n’arrive
Equanime compagnie

Tout public - Tarif : de 12 316€ +
tarifs abonnés

Médiatheque La Source

EDUCATION ET JEUNESSE

Semaine de I'orientation
Orientation future : Forums
dynamiques avec écoles et
experts pour guider les choix
d’études et de carriéres des
jeunes et de leurs familles.
Partages d’expériences et conseils
pratiques.

Kiosk de Saint-Lé

ATELIER

Atout’ages : Cuisine
Atelier animé par Elisabeth Diet
Gratuit

Centre Nelson Mandela

ATELIER

Initiation au comptage
d’oiseaux

Venez découvrir les oiseaux de
nos jardins.

- Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

JEUX

Tournoi jeu vidéo
29 Tricky Towers

Sur réservation
Médiathéque La Source

I
=

La femme a qui rien n’arrive

MER.
17 JANV.

18h

VEN.
19 JANV.

10h
>

11h30

VEN.
19 JANV.

14h 30
>17h

CONFERENCE

« Les populations du Massif
armoricain au crible du
sarrasin du XVI¢ au XX®s. »
par Alain-Gilles Chaussat,
responsable patrimoine, Docteur
en Histoire

SAHM Saint-L6 (Société
d’archéologie et d’histoire de la
Manche) - Entrée libre

Archives Départementales

LES VENDREDIS DE UEMPLOI

Venez découvrir de
nouvelles opportunités
d’emploi

Les clauses sociales sont un
dispositif qui vous permet
d’intégrer une entreprise a
proximité de votre domicile
Caroline Sauvage et Vicky Vasnier
vous expliquent tout !
N’oubliez pas votre CV

Public adulte - Gratuit - Infos et
inscriptions au 06 09 09 9133
Réfectoire du Lieu-Dix

ATELIER

Atelier cuisine
par le collectif Dix a table

- Gratuit - Inscription
obligatoire au 06 22 28 67 92
Réfectoire du Lieu-Dix



VEN. ANIMATION
19JANV. " Surprise du chef :
« Le monstre poilu »
18h30 > Gratuit
19h30 Centre Nelson Mandela
SAM. CONCOURS
20JANV.  Super As
> Organisé par le Péle Hippique de
DIM. Saint-L6
Entrée libre
ZTIANV. www.polehippiquestlo.fr
Péle Hippique
SAM. EXPOSITION
20JANV.  Planches de la BD «Sans
> Panique» de Coline hégron
JEU. Tout public - Gratuit - 061309 0313
29FEV.  Lieu-Dix
NV VIE CONNECTEE
20JANV.  Présentation des
e FESSOUFCES NUMEriques
10h Entrée libre
Médiathéque La Source
SAM. BIEN-ETRE
20JANV.  Deprim’ hivernale, quelles
e fleurs de Bach ?
14h30 Atelier animé par Justine Précourt,
N sophrologue et facilitatrice de cercle
15h30 de femmes
Inscription obligatoire auprés de
Justine : 06 77 08 94 71
Tarif : 15¢adhérents [ 20¢
Péle Bien-Etre
SAM. ATELIER
20JANV.  Atelier BD
15h > 17 Gratuit - Infos et inscription :
0613090313
Réfectoire du Lieu-Dix
SAM. VOLLEY
20JANV.  Match de la Pré National
— Féminine contre ES Carpiquet 3
apartirde A partir de 20h30
18h Match de la Pré National

Masculine contre Alencon
Club Saint-16 Volley
Gymnase A. Guilbert

SAM.
20 JANV.

18h > 20h

SAM.
20 JANV.

19h30

DIM.
21JANV.

12h30

DIM.
21JANV.

15h

MER.
24 JANV.
>
JEU.
25 JANV.

MER.
24 JANV.

10h > 12h

EXPOSITION

Vernissage de |'expostition
des planches de la BD «Sans
Panique» de Coline hégron
Concert du groupe «Lonely Gin»
(Pop-Caen)

Tout public - Gratuit - 06 13 09 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

Début de Siécle #24

Concert de groupes amateurs
constitués spécialement pour
rendre hommage aux artistes
de leur choix, aucun style n'est
interdit !

Entrée gratuite de 19h 2 19h30
puis tarif normal 6¢ - Abonnés 3¢
Infos : lenormandy.net

Le Normandy

ANIMATION

Repas dansant

Organisé par le Club du Bon
Accueil de Saint-L6, animé par
l'orchestre Claire Animation
Réservation

avant le vendredi 12 janvier

02 33 05 60 88 ou 06 79 15 53 04
20¢ sans boisson

Apporter son couvert complet
Salle des fétes Allende

ATELIER FAMILLE

« L’archéo des animaux »
Petits et grands sont invités a
découvrir I'archéozoologie en
recréant un animal & partir de
détails.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

CONCOURS

Normandy Equestrian
Winter Tour

Organisé par l'association Cheval
Normandie

Entrée libre - 02 33 5779 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr

Péle Hippique

ATELIER

Collage a la maniére de
Barbara Kruger

Tout public - Gratuit - Infos et
inscription : 06 13 09 03 13
Réfectoire du Lieu-Dix

Por{es

ei'\’seigi\'emeﬁ'{- supeyievy

En janvier et février,

découvrez les établissements

d’enseignement supérieur lors de
leurs journées portes ouvertes !

Retrouvez toutes les infos ici :

MER.
24 JANV.

13h

>

15h

MER.
24 JANV.

14h

MER.
24 JANV.

15h30

www.saint-lo-agglo.fr

BIEN-ETRE

Réenchanter son couple
avec le massage

Atelier animé par Carol Verger,
accompagnement et soutien
méthode C.E.P®

Inscription obligatoire aupreés de
Carol : 06 1189 20 34

Tarifs : 30€adhérents / 40¢

Péle Bien-Etre

ATELIER

Atelier CV + Lettre de
motivation

Préparez-vous aux jobs d'été :

Le Kiosk Saint-L6 Agglo vous
propose un atelier pour rédiger
un CV efficace, une lettre de
motivation pertinente et un profil
attractif.

Gratuit - Inscription obligatoire

Kiosk de Saint-Lé

CINEMA

« L’Hiver féerique »,
collectif

par I’Ecume des Films — Partenariat
MACAO (séance Cinéfilou)

Film d’animation

Adhérent : 4¢ la séance

CinéMoViking



MUSEE D'ART
ET D'HISTOIRE

Du samedi 2 decembre

ou jeudi 7 mars 2024

08800 SCUGSE

JEU. ANIMATION

25JANV.  Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France
15h > 17k Handicap
Ouvert a tous - 02337560 20
Bar Le Spot
VEN. JEUX
26 JANV. : Aprés-midi jeux de société
Sur réservation
14h30 Médiatheque La Source

VEN. JEUX

26 JANV. :Soirée jeux de société
Possibilité d’apporter de quoi
17h grignoter !
N Tout public - Gratuit - 06 1309 0313
23h Réfectoire du Lieu-Dix

SAM. VELO

27JANV.  Course Cyclo cross
> Organisé par le Vélo Club Saint-L6
DIM. Pont-Hébert
28 JANV. Entrée libre - cyril.brotin@orange.fr

Péle Hippique

SAM. CONCOURS

27JANV.  Concours régional de
> Horse-Ball
DIM. Organisé par l'association Cheval
28 JANV. Normandie

Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr

Péle Hippique

SAM. MUSIQUE

27JANV.  En avant la musique, avec
B Yannick Hervé
16h [T avec leurs parents
Sur réservation
Médiatheque La Source

SAM.
27 JANV.

16h

SAM.
27 JANV.

1%h

SAM.
27 JANV.

19h30

SAM.
27 JANV.

20h30
DIM.

28 JANV.

16h

LECTURE MUSICALE

“La lecture, la mer et les
mots”

Par le trio Maélzel et Sophie
Quenet

Sur réservation

Médiatheque La Source

THEATRE

Je suis |a mais je ne suis pas la
Pierre Richard
- Tarif : 30¢
Théatre Roger Ferdinand

ANIMATION

Soirée dansante
ActionAid Peuples Solidaires
Saint-Lé

Tarif : entrée et repas : 23¢
Enfant : 10¢

Tous les bénéfices de cette manifes-
tation permettront de financer des
actions d’aide humanitaire

Réservation :

0233 0555 21 0u 06 84 40 68 20
ou ldjoret@orange.fr

Salle des fétes Allende

CONCERT

Arthur H + 1°* partie
Plein tarif : 28€ - Abonnés : 24¢
Sur place : 32¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

L’Ensemble Classique
Briovere

La piece principale exécutée

sera la symphonie concertante
pour vents et piano de Mozart
suivie d’ceuvres du 19¢ siecle avec
Beethoven et Rossini

Tarif : 10 - Gratuit pour les enfants

Eglise d’Agneaux

DIM.
28 JANV.

9h > 15h30

DIM.
28 JANV.

15h30
>
17h
MAR.

30 JANV.

18h30

MER.
31JANV.

10h30

11h15

MER.
31JANV.

14h
>

17h

ROLLER HOCKEY

Championnat de
Normandie

Les Squales

Club de Roller Saint-Lois

Match Saint-L6/Cherbourg
Saint-L6/Flamanville

Entrée libre - Buvette sur place
Gymnase Saint-Ghislain
(Espace A)

BIEN-ETRE

Pranayama I’art du souffle
Atelier animé par Caroline Bergelin,
praticienne en Yoga

Inscription obligatoire auprés de
Caroline : 06 877414 20

Tarif : 22€adhérents [ 25¢

Pole Bien-Etre

ECHANGE
T’parent d’ado

Animé par des professionnels de
I'adolescence

Rejoignez-nous pour des
discussions conviviales entre
parents sur divers aspects de
la parentalité. Orientation,
examens, comment gérer ses
appréhensions et les miennes ?
Gratuit - Inscription obligatoire
Lycée Le Verrier

ATELIER

Lux, a la recherche de la
lumiere perdue

Les enfants suivront Lux, un
personnage unique en quéte

de nouvelles sources d’énergie
pour remplacer sa lampe a
pétrole. Durant son voyage, il
rencontre Eole, Hélios et d’autres
personnages qui 'aident a explorer
diverses sources d’énergie.

- Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

ATELIER

Ecriture et illustration
Exprimez-vous en écrivant des
poémes, des chansons ou d’autres
formes d'écriture et d'illustration.
Tout public - Gratuit - 06 13 09 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

MER.
31JANV.

20h30

100 métres papillon
Collectif Colette

- Tarif : 8¢

Théatre Roger Ferdinand



Le zoom

Jusqu’au

17 FEV.

DIM.
4FEV.

15h
16h
17h

LUN.
5FEV.

14h30

APPEL A CANDIDATURE

Festival Jeunes en Scéne
Pour participer et proposer
son projet, il suffit de s'inscrire
jusqu’au 17 février 2024 !

infos sur saint-lo-agglo.fr

ouau 0214163010
NOUVEAU cette année !
Un concours d’affiche est lancé
en méme temps que I'appel

a projets pour la création de
I'affiche du Festival Jeunes en
Scene 2024 permettant aux
jeunes talents du territoire de
proposer leur vision du festival.
Kiosk Saint-L6 Agglo

VISITE

Visite du souterrain
par Saint-L6 44 Roanoke
Inscription obligatoire :
067519 3134
Souterrain de Saint-L6

CINEMA

« Master Class Thierry
Jousse », « Rock &

cinéma »

par I'Ecume des films - Partenariat
« Un Soir dans la Manche »

2 films - Avec la participation

du critique et réalisateur Thierry
Jousse

Adhérent : 6¢ la séance

Adhésion annuelle : 10¢

CinéMoViking

CONCOURS

Concours de Pony-Games
Organisé par le centre equestre du
Picotin

Entrée libre - 06 07 08 88 65
jularno@gmail.com

Péle Hippique

VISITE FLASH

Collections permanentes
30 min. - Entrée libre - Gratuit
Musée d’art et d’histoire

L’Ethiopie - Au coeur de
I’Abyssinie

Altair Conférences

Un film d’Olivier Bourguet et
Frédéric Furnelle

Tarifs : 8¢/ 6€ groupe
Archives Départementales

\




MER.
7 FEV.

14h > 17h

MER.
7 FEV.

18h30
>

19h30

MER.
7 FEV.

18h30
>
19h30
JEU.
8FEV.
10h

>

17h30

VEN.
8FEV.

16h > 15h

JEU.
8FEV.

20h

JEU.
SFEV.

20h30

ATELIER

Atelier artistique autour
du surréalisme

Tout public - Gratuit - 06 13 09 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

BIEN-ETRE

La naissance, un enjeu
pour le couple

Atelier co-animé par Stéphanie
Auvray - Accompagnante en
parentalité, Carol Verger, accompa-
gnement et soutien méthode C.E.P®
et Claire Lesaulnier, psychogénéa-
logiste

Inscription obligatoire auprés de
Stéphanie : 06 62 2179 01

Tarif : Gratuitadhérents /10¢

Péle Bien-Etre

Visite libre ou guidée
de I'exposition « Sans
Panique » de Coline Hégron
Tout public - Gratuit - 06 13 09 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

SOLIDARITE

Dépot : Bourse aux affaires
Association familiale Saint-Loise
Dépét réservé aux adhérents
0233458286-0615126255
Salle Salvador Allende

ATELIER

Atelier Partagé

Des outils pour travailler le bois

et le métal.

Tout public - Gratuit - 07 62 47 11 41
Atelier du Lieu-Dix

Saint-L6 Citoyens

par Saint-L6 44 Roanoke

La démocratie participative :
comment la faire vivre au niveau
local ? Analyse a partir d'exemples
concrets.

Médiathéque La Source

Molo (Kheya)

Compagnie Tensel

- Tarifs : de 12€316€ + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand

JEU.
8FEV.

20h30

VEN.
9 FEV.

VEN.
9FEV.

%h

>

17h30
VEN.
9 FEV.
18h30

20h

VEN.
9FEV.

20h30
VEN.

9 FEV.

20h30

SAM.
10 FEV.

CONFERENCE

« L’amour médecin »

de Moliere

par la Compagnie Atout Thédtre
Auditorium

Médiatheque La Source

SALON

Salon du Trot en
Normandie

Organisé par le Conseil des Chevaux
de Normandie

Entrée libre - 02 31271010
www.chevaux-normandie.com

Péle Hippique

SOLIDARITE

Vente : Bourse aux affaires
Association familiale Saint-Loise
Vente ouverte a tous
0233458286 -0615126255
Salle Salvador Allende

BIEN-ETRE

Alléger sa charge mentale
en réequilibrant ses
domaines de vie

Atelier animé par Fanny Eude,
Coach de vie - énergéticienne
Inscription obligatoire auprés de
Fanny : 06 22 04 58 60

Tarif : 20€adhérents / 30¢

Péle Bien-Etre

CONFERENCE

Au coeur de la guerre en
Ukraine, par Paul Gogo
Gratuit

Théatre Roger Ferdinand

CONCERT

Robert Finley + Madjo
Plein tarif : 18€ - Abonnés : 14¢
Sur place : 22¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

ESCALADE

Nuit de la Grimpe

Club Alpin Frangais Vallée de la Vire
Gymnase Communautaire
(espace B)
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SOLIDARITE

Vente : Bourse aux affaires
Association familiale Saint-Loise
Vente ouverte a tous
0233458286-0615126255
Salle Salvador Allende

BIEN-ETRE

Ayurvéda et doshas :
I'importance de se connaitre
pour prendre soin de soi
Atelier animé par Nicolas
Grouzinoff, praticien en ayurvéda
Inscription obligatoire auprés de
Nicolas : 07 65 87 6316

Tarifs : 15¢adhérents / 20¢

Péle Bien-Etre

LECTURE MUSICALE

« David Hockney en Pays
d’Auge »

par Philippe Bertin, John Alden et
Jean-Claude Haggege

Venez découvrir en voix et en
musique l'installation de David
Hockney en Normandie poury
peindre « Larrivée du Printemps ».
Gratuit - Sur réservation

Musée d’art et d’histoire

EXPOSITION

Pour la beauté du geste
Photos de jeunes sportifs de
Serge Périchon

Gratuit - Ouvert a tous
Méditatheque La Source

SOLIDARITE

Reprise : Bourse aux affaires
Association familiale Saint-Loise
0233458286-061512 6255
Salle Salvador Allende

EDUCATION ET JEUNESSE

Semaine initiatives jeunes
Vous avez un projet et vous ne
savez pas comment le concrétiser ?
Le Kiosk Saint-L6 Agglo vous
propose une « semaine initiatives
Jeunes ». Vous pourrez étre
informés sur les dispositifs
d’aides aux projets, accompagnés
dans vos démarches, avoir des
témoignages de jeunes...

Kiosk Saint-L6 Agglo



ENCHANTEMENT
& AVENTURE

U/n vovace FEErIQUE
EN FAMILLE

MER.
14 FEV.

MER.
14 FEV
>
JEU.
15 FEV.

MER.
14 FEV.

10h > 12h

anifs, e

graphigues

1taillé.

2 2=-NOUSs PO une

ence inaubl

PERMANENCE

Comptoir des pros

Le Comptoir des Pros est

un guichet unique pour les
artisans-commergants du
territoire a la recherche d'infor-
mations sur des sujets variés :
transmission, création d’entreprise,
aides financiéres, réglementation,
gestion des déchets...

Un numéro unique 06 65 04 69 53
et des permanences de 9h 3 11h
tous les 15 jours dans les mairies du
territoire de ’Agglo

Péle Agglo21

CONCOURS

Normandy Equestrian
Winter Tour

Organisé par l'association Cheval
Normandie

Entrée libre - 02 33 5779 31
contact@cheval-normandie.fr
www.cheval-normandie.fr

Péle Hippique

Atout’ages : Musique
Atelier animé par Elisabeth Diet
Gratuit

Centre Nelson Mandela
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MUSIQUE

Sieste musicale

Organisée par les éléves,
accompagnés par leurs professeurs
de [école des arts

Sur réservation

Médiathéque La Source

ATELIER

Fabrication de produits
d’entretien 100% naturels
Confections de produits d’hygiéne
et d’entretien 100% naturels.
Pensez a apporter des contenants
vides (bocaux, petites bouteilles...)

our pouvoir les transporter.

- Gratuit - Réservation

obligatoire
Pavillon des énergies

VISITE LIBERTINE

Saint-Valentin

Pimentez votre Saint-Valentin

en découvrant les ceuvres
érotiques du musée, en écoutant
des lectures licencieuses et en
dégustant un apéritif aphrodi-
siaque.

Droit d’entrée + 10¢

Sur réservation

Musée d’art et d’histoire

Dividus

Compagnie Ayaghma

- Tarifs : de 12€316€ + tarifs
abonnés

Théatre Roger Ferdinand

ANIMATION

Surprise du chef :

« Pagaille chez les
volailles »

Gratuit

Centre Nelson Mandela

Groupe POP

Organisé par ['école des arts
Grand concert du groupe POP et
des orchestres des harmonies de
la Ville de Saint-L&6

Entrée gratuite

Théatre Roger Ferdinand

TENNIS DE TABLE

Compétition Régionale
Patronage Laique Saint-Lois
Gymnase Communautaire
(espace B)
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CONCOURS
CSO Indoor Ponam & Club

Organisé par le centre équestre du
Péle Hippique de Saint-L6

Entrée libre - 06 07 83 4517
centre-equestre@polehippiquestlo.fr
www.polehippiquestlo.fr

Péle Hippique

ROLLER
Kids Roller

Les Squales

Compétitions agilité et courses.
Entrée libre - Buvette sur place
Gymnase Saint-Ghislain

ATELIER FAMILLE

« Décryptons les pierres »
Comment les archéologues
arrivent-ils a lire des inscriptions
anciennes ? Nous le verrons
ensemble sur les exemples
présents au musée.

Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2€ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

CONCERT

Big bands

des conservatoires

Par Iécole des arts de la Ville de
Saint-L6, Cherbourg, Caen

« Le son swing de 'Amérique,
Count Basie »

Entrée gratuite

Théatre Roger Ferdinand

ATELIER

Taillons les arbres fruitiers
Avec l'association des croqueurs
de pommes

Adulte - Gratuit - Réservation
obligatoire - Le matériel est fourni
pour tous les ateliers

Pavillon des énergies

par Saint-L6 44 Roanoke

CULTURE

Des écrivains et du sport :
rencontre et lectures
Rencontre avec Julien Legalle
pour son livre « Des Ecrivains et
du sport », incluant des lectures
ar Alias Victor et le musicien
uc-Marie Aguera
Méditathéque La Source

y 4

EEVRIER
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DE SPORT

SPECTACLE

« Souffle ! » de Mathilde
Lechat & la Cie Charabia
- Tarif unique : 5¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

KESTIONS DE JEUN’S

Son & Lumiere
Gratuit - Inscription obligatoire

Kiosk Saint-L6 Agglo

CINEMA

« Les Toutes Petites
Créatures », par studio
Aardman

par I’Ecume des films - Partenariat
MACAO (séance Cinéfilou)

Film d’animation

Adhérent : 4 |a séance

CinéMoViking

CONFERENCE

« Il faut sauver le soldat
Hinard ! Lettres inédites
d’un Coutancais de la
Grande Armée (1803-1807) »
par Martin Jaillet, titulaire d’un
CAPES d'histoire-géographie,
archéologue, enseignant.
SAHM Saint-Lé (Société
d’archéologie et d’histoire de la
Manche) - Entrée libre
Archives Départementales

CONCERT

« Tous en scéne »
Organisé par école des arts
Entrée gratuite

Musée d’art et d’histoire
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ANIMATION

Café-partagé
SAVS-SAMSAH de APF France
Handicap

Ouvert a tous - 02337560 20
Bar Le Spot

m‘

YOGA

Atelier Yoga

Tout pulic - Gratuit - Inscriptions
au 061309 0313

Réfectoire du Lieu-Dix

CONCOURS

Salon des Etalons de Sport
Organisé par le Péle Hippique de
Saint-L6

Entrée libre

Péle Hippique

JEUX

Soirée jeux de société
Possibilité d’apporter de quoi
grignoter !

Tout public - Gratuit - 06 13 09 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

CONCERT

Hot Rod 56 féte ses 20 ans
Plein tarif : 15¢ - Abonnés : 12¢

Sur place : 18¢

Infos : lenormandy.net

Le Normandy

SOLIDARITE
35¢ braderie

Essor Philatélique Saint-Lois
Toutes collections (sauf militaria)
Infos : 06 67 44 83 81

Salle Salvador Allende

VISITE SENSORIELLE

« L’éveil des sens »
Venez découvrir les collections
autrement au cours d’une visite
qui éveillera tous vos sens.
Plein tarif : 8¢, Tarif réduit : 5¢

- de 18 ans : 2¢ - Sur réservation
Musée d’art et d’histoire

SPORTS VACANCES

Les sports vacances sont de
retour pour les 3-18 ans !
Inscriptions obligatoires sur place
ou a la direction des sports
021416 30 10 - saint-lo-agglo.fr
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ATELIERS VACANCES

« Déplions la carte ! »

Les enfants, en voyageant dans le

temps avec les plans de Saint-L6,

s mEoIiseront leur expérience
ans une carte, surmontant

chemins et territoires imaginaires.

[P - Droit d’entrée + 2¢

Sur réservation

Musée d’art et d’histoire

ATELIER

Ecriture et illustration
Exprimez-vous en écrivant des
poémes, des chansons ou d’autres
formes d'écriture et d'illustration.
Tout public - Gratuit - 06 1309 0313
Réfectoire du Lieu-Dix

BIEN-ETRE

Réenchanter son couple
avec le massage

Atelier animé par Carol Verger,
accompagnement et soutien
méthode C.E.P®

Inscription obligatoire auprés de
Carol : 06 1189 20 34

Tarif : 30€adhérents [ 40¢

Péle Bien-Etre

ATELIER

Jardin du mois

Chaque dernier mercredi du

mois, de février & octobre, le
Lieu-Dix propose une activité
ludique de jardinage naturel au
potager, adaptée a tous les 4ges et
évoluant avec les saisons.

Tout public - Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

ATELIER

Construction d’un nichoir
a oiseau

Découvrez les oiseaux du jardin
et construisez un nichoir pour
accueillir les mésanges qui
pourront y installer leur nid.

- Gratuit - Réservation
obligatoire

Pavillon des énergies

ATELIERS VACANCES

« Hors-du-commun »
Les enfants exploreront rituels,
superstitions et magie a travers
les égendes de chance et
malchance des collections du
musée, et créeront un objet
mystérieux !

- Droit d’entrée + 2¢
Sur réservation
Musée d’art et d’histoire



Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy

0250809000
contact@centremandela.fr

Art Plume La Source - Place du Champ de Mars
165 rue du Mesnilcroc Médiatheque
Pavillon des énergies 0233050326 02 3372 52 53 /| mediatheque@saint-lo.fr
Le Lieu-dix infos@artplume.org Musée d’art et d’histoire
10 rue Saint-Georges 02 3372 52 55 / musee@saint-lo.fr

02 33 06 69 00 Ecole des arts - péle arts plastiques
: 02 3372 52 51 / ecoledesarts@saint-lo.fr
Hétel de Ville Kiosk Saint-L6 Agglo

Place Général de Gaulle 021416 30 10 / kiosk@saint-lo-agglo.fr
0233776000

contact@saint-lo.fr

Le Normandy

25 Place du Champ de Mars
I 02 335760 96
- 7 = contact@lenormandy.net
; e Octave el 22.\
Calre@sa O O rue de arroquiere
U es A U — - O 619
4 S O
Péle hippique
on de la vie associative Avenue Maréchal Juin
Rue de 3 S 0233724725
information@polehippiquestlo.fr
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INFOS PRATIQUES

NUMEROS D’URGENCE

SAMU (Service d’Aide Médicale d’Urgence) ouvert

24h/24h 150u 0233721515
Pompiers 18 ou 112
Police-secours 17

Commissariat de police 0233726800
Gendarmerie 02337550 00
Hébergement d’urgence 15

SOS Amitié 02 3144 89 89

CENTRE HOSPITALIER MEMORIAL FRANCE
ETATS-UNIS
Standard 0233063333

INFIRMIERS LIBERAUX
Pole de santé — Place du Champ de Mars
Mme ALLIX-GUIBERT Catherine 02 33 05 24 58

M. BASLEY Simon 0233578320
Mme BOUILLON Anais 0233578320
M. CATHERINE Nicolas 0233052458
Melle COURTIN Valérie 06 80 05 42 84
Mme DESOULLE Véronique 02 3356 48 88
Mme HEBERT PICAULT Martine 02 33 57 83 20
Mme HOUSSIN Corine 02 33 57 50 57

D Sylvain 06 84 39 30 23
MONCE Anais 06 67 44 33 49
N EUDES Isabelle 06 84 39 30 23

02 33 5514 01
arylene, Mme LE BARBEY Chloé

023356 39 27

97 avenue des Sycomores 0233747786
Mmes BECHERIE Seyd Sheron, HAVIN Lucie

MEDECINS

Permanences dans le service des consultations
externes du Centre hospitalier Mémorial France /
Etats-Unis - 715 rue Dunant

Le samedi de 15h a 19h

Le dimanche de 9h a 12h et de 15h a 19h

En dehors de ces horaires, appeler le 15

PHARMACIENS

Service d’information téléphonique des gardes
au public, veuillez composer le 3237 (systéme
audiotel). L'affichage de la pharmacie de garde est
toujours visible directement sur les portes des
pharmacies.

LES VISITEURS DU SOIR
Service de nuit a domicile pour personnes agées
ou a mobilité réduite 02 3357 63 85

SERVICE DE GARDE DENTAIRE
Dimanche et jours fériés de 9h a 12h
02 337240 32

TAXIS

EURL Marie 0233056312

Flambard 06 07 97 7145

Agneaux Taxi 06 09 36 60 49
Saint-L6 Taxi 06 09 36 95 61

VETERINAIRES
Clinique St -ROCH - 665 route de Tessy
02 3357 07 08

HOTEL DE VILLE 023377 60 00
Accueil ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a 12h et
de 13h30 a 17h30, vendredi de 8h30 a 12h et de
13h30 & 17h.

Le service population est fermé au public le mardi
matin. Le service logement mémes horaires que le
service population mais fermé mardi, jeudi matin
et le samedi.

SMIR Service Municipal d’Intervention Rapide
Une écoute de vos problémes sur la voie publique :
voirie, éclairage, anomalies...

Appelez le 0233771272 ou le 06 64 42 91 68

(du lundi au vendredi de 8h a 17h)

www.saint-lo.fr

02.33.57.63.85
24h/24 .

Rejoignez la ville sur saint-lo.fr

BEBGY /villedesaintlo




